
REGULAMIN KONKURSU NA FACEBOOKU Z OKAZJI PIERWSZEGO DNIA WIOSNY 

§1. Postanowienia ogólne 
1. Organizatorem konkursu pod nazwą: Wiosna Aktywnie z OSiR! (dalej: „Konkurs”) jest 

Ośrodek Sportu i Rekreacji, z siedzibą przy ul. Żołnierskiej 13a, 10-558 Olsztyn,  
nr.: telefonu: 519566089, adres e-mail: osir@osir.olsztyn.pl (dalej: „Organizator”). 

2. Organizator jest samorządową jednostką organizacyjną realizującą zadania  
z zakresu kultury fizycznej, sportu i rekreacji. 

3. Konkurs prowadzony jest za pośrednictwem serwisu społecznościowego Facebook  
na oficjalnym profilu Organizatora, pod adresem: www.facebook.com/osir.olsztyn 

4. Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, wspierany, przeprowadzany, 
administrowany ani powiązany z serwisem Facebook ani Meta Platforms, Inc. ani z nimi 
związanymi. Serwis Facebook jest zwolniony z jakiejkolwiek odpowiedzialności w całości 
wobec uczestników Konkursu. 

5. Konkurs prowadzony jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 
6. Konkurs nie jest grą losową w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009r.  

o grach hazardowych. 

§2. Czas trwania Konkursu 
1. Konkurs trwa od dnia opublikowania posta konkursowego do dnia 29 marca 2026 r. do 

godz. 23:59. 
2. Ogłoszenie wyników nastąpi 30 marca 2026 r. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone w dniu 

30 marca 2026r. w komentarzu pod postem konkursowym oraz na profilu w relacji 
Organizatora na Facebooku.  

3. Zwycięzcy zostaną dodatkowo poinformowani o wygranej w wiadomości prywatnej. W 
przypadku braku odpowiedzi w ciągu 48 godzin Organizator zastrzega sobie prawo do 
wyłonienia innego laureata. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia, przedłużenia lub odwołania Konkursu z 
ważnych przyczyn prawnych lub organizacyjnych. 

§3. Warunki uczestnictwa 
1. Uczestnikiem Konkursu może być osoba fizyczna, która  

− ukończyła 18 lat,  

− posiada pełną zdolność do czynności prawnych 

− posiada aktywne, autentyczne konto w serwisie Facebook  

− zapoznała się z Regulaminem i zaakceptowała jego treść. 
2. Uczestnik poprzez przystąpienie do Konkursu oświadcza, że  
a) jest osobą fizyczną, posiadającą pełną zdolność do czynności prawnych, która ukończyła 18 

lat; 
b) zapoznał się z treścią niniejszego Regulaminu, akceptuje jego treść i w sposób dobrowolny 

przystępuje do Konkursu; 
c) zapoznał się z treścią dotyczącą procedury odbioru nagrody i ją w pełni akceptuje; 
d) zobowiązuje się do przestrzegania postanowień Regulaminu, w tym również regulaminu 

serwisu Facebook; 



e) posiada niefikcyjne (czyli zawierające prawdziwe dane uczestnika) indywidualne konto 
użytkownika w serwisie Facebook; 

f) zamieszczenie zdjęcia w ramach konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na jego 
publikację w celu realizacji Konkursu. 

3. Z udziału w Konkursie wyłączeni są pracownicy Organizatora oraz członkowie ich najbliższej 
rodziny. 

4. Udział w Konkursie jest dobrowolny i nieodpłatny. 
5. Aby wziąć udział w Konkursie, Uczestnik zobowiązany jest: zamieścić  

w komentarzu pod postem konkursowym jedno autorskie zdjęcie, które musi przedstawiać 
aktywność fizyczną (spacer, pływanie itp.) na jednym z obiektów OSIR Olsztyn.  

6. Jeden Uczestnik może zgłosić wyłącznie jedno zdjęcie. 

§4. Wymogi dotyczące zdjęcia 
1. Zdjęcie musi: 

− być wykonane przez Uczestnika, 

− przedstawiać rzeczywistą aktywność fizyczną, 

− być zgodne z prawem i dobrymi obyczajami. 
2. Zabrania się zamieszczania zdjęć: 

− zawierających treści wulgarne, obraźliwe lub dyskryminujące, 

− przedstawiające osoby w sposób naruszający ich godność osobistą, 

− przedstawiające osoby rozebrane, częściowo rozebrane lub w stroju mogącym zostać 
uznanym za niestosowny, 

− mogących naruszać dobra osobiste osób trzecich, 

− zawierających przemoc, treści erotyczne lub sugestywne.  
3. Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność prawną za zamieszczone treści. 
4. Organizator ma prawo do usunięcia zgłoszeń niespełniających warunków Regulaminu bez 

podania przyczyny. 

§5. Wizerunek osób widocznych na zdjęciu 
1. Uczestnik oświadcza, że  

− posiada zgodę wszystkich osób widocznych na zdjęciu na jego publikację, 

− w przypadku osób małoletnich posiada zgodę ich przedstawiciela ustawowego na: 

• utrwalenie wizerunku, 

• publikację w serwisie Facebook, 

• przetwarzanie przez Organizatora w celu realizacji Konkursu, 
2. Uczestnik zobowiązuje się poinformować osoby widoczne na zdjęciu (a w przypadku 

małoletnich – ich rodziców/opiekunów) o zasadach przetwarzania danych określonych w 
§9. Regulaminu (tj. Informacji dotyczącej przetwarzania danych). 

3. Przedstawiciel ustawowy osoby małoletniej może w każdym czasie żądać usunięcia zdjęcia. 
4. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za brak wymaganych zgód. 

 

 



§6. Licencja 
1. Uczestnik udziela Organizatorowi niewyłącznej, nieodpłatnej licencji na wykorzystanie 

zdjęcia wyłącznie w celu: 

− realizacji Konkursu, 

− ogłoszenia wyników, 

− promocji Konkursu na profilu FB Organizatora. 
2. Licencja udzielona jest na okres 12 miesięcy od zakończenia Konkursu. 
3. Po upływie tego okresu zdjęcia nie będą wykorzystywane w celach promocyjnych. 
4. Wykorzystanie zdjęcia w innych celach wymaga odrębnej zgody Organizatora. 

 
§7. Wyłanianie zwycięzców 

1. Trzy pierwsze miejsca zostaną przyznane zdjęciom z największą liczbą polubień (reakcji). 
2.  Dwa kolejne miejsca zostaną wybrane na podstawie decyzji jury. Jury Konkursu stanowią 

pracownicy Organizatora, powołani przez Organizatora. 
3. Organizator może wykluczyć zgłoszenia w przypadku sztucznego generowania reakcji. 

§8. Nagrody 
1. Nagrodami w Konkursie są podwójne zaproszenia (dla dwóch osób)  

na wybraną usługę dostępną w obiektach Organizatora. 
2. Wybór usługi następuje spośród aktualnej oferty Organizatora, zgodnie z jej dostępnością 

oraz obowiązującym regulaminem danego obiektu zarządzanego/administrowanego przez 
OSIR (WCRS Aquasfera, CRS Ukiel, Basen przy ul. Mariańskiej). 

3. Zaproszenia stanowią nagrody niemające charakteru pieniężnego. 
4. Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny, nagrodę innego rodzaju, ani 

przeniesieniu na osoby trzecie. 
5. Termin ważności zaproszeń upływa w dniu 31 grudnia 2026 roku. Po tym terminie 

niewykorzystane zaproszenia tracą ważność. 
6. Organizator skontaktuje się z Laureatami w wiadomości prywatnej w celu ustalenia 

sposobu realizacji nagrody oraz wyboru aktywności w wybranym obiekcie OSIR. 
7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niewykorzystanie nagrody przez Laureata. 

§9. Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych 
1. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Dane adresowe oraz kontaktowe 

Organizatora wskazane zostały w §1. ust. 1 niniejszego Regulaminu. 
2. Kontakt z wyznaczonym przez Organizatora Inspektorem Ochrony Danych możliwy jest pod 

adresem e-mail: iod@osir.olsztyn.pl lub za pośrednictwem poczty tradycyjnej na adres 
Organizatora, z dopiskiem IOD. 

3. W związku z organizacją Konkursu Organizator przetwarza dane osobowe w zakresie 
niezbędnym do jego przeprowadzenia. Przetwarzane mogą być w szczególności 
następujące dane: 

− Imię i nazwisko uczestnika lub nazwa profilu w serwisie Facebook, 

− Wizerunek uczestnika oraz osób trzecich widocznych na zdjęciu (w tym małoletnich), 

− Treść komentarza zawierającego zgłoszenie konkursowe, 

− Dane kontaktowe przekazane w wiadomości prywatnej (w szczególności przez laureatów), 



− Dane niezbędne do wydania nagrody, jeżeli ich podanie okaże się niezbędne. 
4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w Konkursie 

oraz – w przypadku wygranej – do otrzymania nagrody. 
5. Dane osobowe przetwarzane są w następujących celach: 

− organizacja i przeprowadzenie Konkursu, w tym przyjęcie zgłoszeń, weryfikacja spełnienia 
warunków, wyłonienie zwycięzców oraz ogłoszenie wyników – na podstawie art. 6 ust. 1 
lit. b RODO (przetwarzanie niezbędne do wykonania warunków umownych Konkursu). 

− realizacja obowiązków prawnych ciążących na Organizatorze, w szczególności w zakresie 
rozliczeń lub sprawozdawczości – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO. 

− ustalenie, dochodzenie lub obrona roszczeń, które mogą wynikać z organizacji Konkursu – 
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes Organizatora, którym 
jest ochrona jego praw). 

− publikacja wizerunku – podstawą przetwarzania jest zgoda uczestnika lub przedstawiciela 
ustawowego w przypadku osób niepełnoletnich (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Zgoda ta może 
zostać w każdej chwili cofnięta, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania 
dokonanego przed jej cofnięciem. 

6. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres trwania Konkursu, a następnie przez czas 
niezbędny do: 

− ogłoszenia wyników i wydania nagród, 

− zabezpieczenia ewentualnych roszczeń związanych z Konkursem, 

− realizacji obowiązków wynikających z przepisów prawa. 
Zdjęcia konkursowe oraz wizerunek uczestników mogą być wykorzystywane maksymalnie 
przez okres 12 miesięcy od dnia zakończenia Konkursu, zgodnie z zasadami określonymi w 
Regulaminie. 
Po upływie wskazanych okresów dane zostaną usunięte lub zanonimizowane, o ile dalsze 
ich przetwarzanie nie będzie wynikało z obowiązujących przepisów prawa. 

7. Dane osobowe przetwarzane są przy wykorzystaniu serwisu Facebook, prowadzonego 
przez Meta Platforms Ireland Ltd., który w zakresie funkcjonowania platformy działa jako 
odrębny administrator danych osobowych. 
W związku z korzystaniem z mediów społecznościowych dane mogą być przekazywane do 
państw trzecich (poza Europejski Obszar Gospodarczy), zgodnie z zasadami określonymi w 
polityce prywatności Meta. 
Organizator nie przekazuje danych osobowych innym podmiotom, chyba że obowiązek taki 
wynika z przepisów prawa lub jest niezbędny do realizacji Konkursu. 

8. Każdej osobie, której dane są przetwarzane, przysługują prawa wynikające z RODO, w 
szczególności: 

− prawo dostępu do swoich danych (art. 15 RODO), 

− prawo do sprostowania danych (art. 16 RODO), 

− prawo do usunięcia danych („prawo do bycia zapomnianym”) w przypadkach 
przewidzianych w art. 17 RODO, 

− prawo do ograniczenia przetwarzania (art. 18 RODO), 

− prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych opartego na art. 6 ust. 1 lit. f 
RODO (art. 21 RODO), 



− w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody (np. wizerunku osoby 
małoletniej) istnieje prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie. 
W celu zrealizowania ww. praw należy kontaktować się z Organizatorem na podane dane 
teleadresowe. 

9. Każdej osobie przysługuje również prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, jeżeli osoba uzna, że przetwarzanie jej danych narusza przepisy prawa. 

§ 10.  Reklamacje  
1. Wszelkie reklamacje dotyczące sposobu przeprowadzania Konkursu, uczestnicy Konkursu 

winni zgłaszać w terminie 14 (czternastu) dni od dnia, w którym Uczestnik dowiedział się o 
podstawie reklamacji. 

2. Reklamacja może zostać złożona w formie pisemnej lub elektronicznej (e-mail) Reklamacja 
powinna zawierać imię, nazwisko, adres korespondencyjny lub adres e-mail Uczestnika 
oraz opis i uzasadnienie reklamacji. 

3. Reklamacja powinna być przesłana na adres: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie, ul. 
Kapitańska 23, 10-153 Olsztyn. lub e-mail: osir@osir.olsztyn.pl 

4. Organizator rozpatruje reklamację w terminie 30 dni od dnia jej otrzymania i informuje 
Uczestnika o sposobie jej rozpatrzenia w takiej samej formie, w jakiej reklamacja została 
złożona. 

§11. Postanowienia końcowe 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia zgłoszeń naruszających Regulamin, 

przepisy prawa lub zasady serwisu Facebook. 
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za brak możliwości przekazania nagrody z 

przyczyn leżących po stronie Uczestnika. W takim wypadku nagroda przepada.  
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieprawidłowe dane wskazane przez 

Uczestnika, a w szczególności za zmianę danych osobowych uniemożliwiających 
odszukanie Uczestnika i poinformowanie o przyznaniu Nagrody.  

4. W przypadku wykrycia działań niezgodnych z Regulaminem, próby wpływania na 
wyłonienie laureatów w sposób niedozwolony, szczególnie poprzez zakładanie fikcyjnych 
profili w serwisie Facebook, dany uczestnik może zostać wykluczony z Konkursu. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek zakłócenia w działaniu łącz 
teleinformatycznych, serwerów, interfejsów, przeglądarek oraz platformy Facebook. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, o ile nie wpłynie to na 
pogorszenie warunków uczestnictwa w Konkursie. Zmiana wchodzi w życie z chwilą jej 
publikacji na Facebooku. W przypadku zmiany Regulaminu na Facebooku pojawi się 
stosowny komunikat, a Uczestnicy zostaną także powiadomieni o zmianach Regulaminu za 
pośrednictwem komunikatu. 

7. Regulamin jest dostępny publicznie na profilu Organizatora w serwisie Facebook. 
8. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu 

cywilnego i inne przepisy prawa. 
 


