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REGULAMIN
XVIII Bieg Jakubowy | Olsztyn, 26.04.2020

Cel zawodoéw
- popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia
- promocja Olsztyna

Organizator
- Urzad Miasta Olsztyna
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

Termin i miejsce

- 26.04.2020 r.

- start/meta — Stare Miasto w Olsztynie
- start biegu gtéwnego o godz. 11:00

BIEG GLOWNY

- dystans ok. 10 000 m, trasa bedzie oznakowana co 1000 m

- trasa bez atestu PZLA

- typ biegu: uliczny (odcinki nawierzchni naturalnej)

- start/meta bedg sie znajdowac na Starym Miescie

- pomiar czasu elektroniczny

- szczegoOtowa trasa zostanie podana 2 tygodnie przed biegiem na stronie osir.olsztyn.pl

Uczestnictwo

- w biegu moga uczestniczy¢ osoby ktore uiszczg wpisowe w wysokosci

30 zt — wptata od 01.02 do 29.02.2020 r.

40 zt — wpfata od 01.03. do 31.03. 2020 r.

50 zt — wptata od 01.04. do 19.04. 2020 r.

- zapisy w formie elektronicznej potrwajg do dnia 19.04.2020 r.

- minimalny wiek uczestnika w biegu gtbwnym ustala sie na 16 lat

- 0soby niepetnoletnie muszg przedstawic¢ pisemng zgode (do pobrania na stronie
sportmaniacs.com lub www.osir.olsztyn.pl) rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w
biegu

- osoby petnoletnie obowigzuje oswiadczenie o wzieciu petnej odpowiedzialnosci za swoj
udziat w biegu, podpisane wtasnorecznie w biurze zawoddw podczas odbioru pakietu
startowego.

XVIII Bieg Jakubowy jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczes$liwego zdarzenia,
ktore moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupione
indywidualnie przez uczestnika.




QSR

OLSZTYN
Ptatnosé
Po udanej rejestracji optaty startowej dokonuje sie w systemie
e-przelewow obstugiwanej przez firme Przelewy24. Na liscie startowe;j
widniejg osoby, ktore wypenity formularz rejestracyjny i dokonaty optaty startowe;j.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
Uczestnicy, ktérzy zechcg wesprzec¢ fundacje ,Przyszios¢ dla dzieci”, dokonujg optaty
wyzszej o0 10 zt wybierajgc sciezke ,charytatywng”.
Uczestnicy, ktorzy wybrali sciezke charytatywng pobiegng z innym kolorem numeru
startowego
Wszystkie osoby biegngce charytatywnie otrzymajg imienne podziekowania, ktére otrzymajag
wraz z pakietami startowymi

Zgtoszenia

- rejestracja zawodnikéw drogg elektroniczng do XVIII Biegu Jakubowego odbywa sie od 1
lutego do 19 kwietnia 2020 r. poprzez strony internetowe: www.osir.olsztyn.pl,
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/xviii-bieg-jakubowy, www.cronochip.pl/18-
bieg-jakubowy lub osobiscie w biurze Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie przy ul.
Zotnierskiej 13a (Dziat Sportu tel/fax 089 527 02 27 ) do 17 kwietnia w godz. 8:00:15:00.

Pakiety startowe beda do odbioru w dniach 21-24.04.2020 r. w Dziale Sportu Osrodka
Sportu i Rekreacji w Olsztynie przy ulicy Zotnierskiej 13a w godz. 8:00:17:30 oraz w dniu
25.04 (sobota) w Dziale Sportu Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie przy ulicy
Zofnierskiej 13a w godz. 10:00-15:00.

26 kwietnia numery startowe bedg do odbioru w Biurze Zawodéw, ktoére bedzie usytuowane
na Starym Mie$cie . W dniu zawodéw numery startowe beda wydawane od godz. 8:00
do 10:00.

W DNIU ZAWODOW NIE BEDA PROWADZONE ZAPISY!

Nagrody i klasyfikacje

Wszyscy uczestnicy Biegu Gtéwnego otrzymajg pamigtkowy medal. W Biegu Gtéwnym na
dystansie 10 000 m za 3 czotowe miejsca w poszczegodlnych kategoriach wiekowych
pamigtkowy puchar lub statuetke.

Kategorie wiekowe dotyczg zaréwno kobiet jak i mezczyzn:

Kat. OPEN
Kat. A: 16-19 lat
Kat. B: 20-24
Kat. C: 25-29
Kat. D: 30-34
Kat. E: 35-39
Kat. F: 40-44
Kat. G: 45-49
Kat. H: 50-54
Kat. I: 55-59
Kat. J: 60-64
Kat. K: 65-69
Kat. L: 70-74
Kat. M: 75 +



http://www.osir.olsztyn.pl/
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/xviii-bieg-jakubowy
http://www.cronochip.pl/18-bieg-jakubowy
http://www.cronochip.pl/18-bieg-jakubowy
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Kategoria druzynowa

W ,kategorii druzynowej” klasyfikowane bedg odrebnie druzyny kobiece i meskie.

- druzyna kobieca musi skfadac¢ sie z minimum 3, maksymalnie 4 zawodniczek.

- druzyna meska musi sktada¢ sie z minimum 4, maksymalnie 5 zawodnikow.
Druzyna musi w zgtoszeniu podac:

- nazwe druzyny

- imiona i nazwiska wszystkich oséb wchodzacych w sktad danej druzyny.

O kolejnosci bedzie decydowac suma czasow netto:

- 3 0s6b z najlepszym wynikiem u kobiet

- 4 0s6b z najlepszym wynikiem u mezczyzn

W przypadku identycznej sumy wszystkich czasow o wyzszym miejscu decydowac bedzie
wyzsza lokata najlepszego zawodnika/zawodniczki.

W kategoriach druzynowych sklasyfikowane zostang druzyny, w ktérych bieg ukohczy
w przypadku mezczyzn 4 zawodnikéw, w przypadku kobiet 3 zawodniczki. Druzyny

w ktorych 4(M)/3(K) osoby nie ukonczg biegu nie beda ujete w klasyfikacji koncowe.
W ,Klasyfikacji druzynowej” 3 najlepsze druzyn otrzymajg pamigtkowe puchary.

Uwagi koncowe

XVIII Bieg Jakubowy jest zaliczany do klasyfikacji Olsztyn Biega! jako jeden z dwdch biegéw
na dystansie 10 km.W sytuacji gdy uczestnik wezmie udziat w dwéch biegach na danym
dystansie otrzymuje punkty z biegu w ktérym uzyskat lepszy wynik. Za zajete miejsce w
danym biegu zawodnicy otrzymajg punkty wedtug klucza: 1 miejsce — 1 pkt., 2 miejsce — 2
pkt., 3 miejsce — 3 pkt, itd..

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub

w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji. Przebywanie na trasie XVIII Biegu Jakubowego bez waznego numeru
startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z
trasy przez stuzby porzgdkowe biegu. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie
biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych.
Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania
bez podania powodéw. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do
regulaminu, ktére podane zostang do wiadomosci przed startem w dniu imprezy. Organizator
zastrzega sobie prawo zmiany wczesniej podanej trasy ze wzgledéw niezaleznych od
Organizatora z zachowaniem dystansu 10 000 m.

Depozyty ubraniowe: zawodnicy otrzymajg wraz z numerem startowym worek oznaczony
numerem startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Worek mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania
w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentéw. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w depozycie.

Podczas biegu na trasie bedzie 1 strefa bufetowa z wodg mineralng: na mecie woda
mineralna.

Organizator ustala limit czasu dla zawodnikéw na 90 minut. Po tym czasie zawodnik
musi zejs¢ z trasy i zdjaé numer startowy!!

WWW. Pl
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Biegi towarzyszace

W biegach moga wzig¢ udziat wszyscy chetni - obowigzuje oSwiadczenie zainteresowanego
0 wzieciu petnej odpowiedzialnosci za swoj udziat w biegu. Osoby niepetnoletnie muszg
przedstawi¢ o$swiadczenie (do pobrania na stronie sportmaniacs.com lub www.osir.olsztyn.pl)
0 zgodzie na udziat w biegu podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Osoby petnoletnie biegngce w kategorii Open obowigzuje oswiadczenie o wzieciu petnej
odpowiedzialnosci za swoj udziat w biegu, podpisane wtasnorecznie w biurze zawodoéw
podczas odbioru numeru startowego.

Harmonogram biegéw towarzyszacych:
9:15-9:20 - przywitanie i wspdlna rozgrzewka

9:25 — Dzieci do lat 7, dystans 150-200 m

9:35 — Dzieci 8-10 lat, dystans ok. 300 m

9:45 — Dzieci 11-13 lat, dystans ok. 400 m

9:55 — Mtodziez 14-16 lat, dystans ok. 600 m,
10:05 - Bieg na dystansie ok. 1300 m w kat. OPEN

1. Udziat w biegu jest bezptatny
2. Osoby biorgce udziat w biegu otrzymajg pamigtkowy dyplom
3. Pomiaru czasu reczny, klasyfikacja 3 najlepszych zawodnikow.

Zgtoszenia

- rejestracja zawodnikéw drogg elektroniczng do biegdéw towarzyszgcych od 1

lutego do 19 kwietnia br. poprzez strony internetowe www.osir.olsztyn.pl

i www.sportmaniacs.pl lub osobiscie w biurze Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie przy
ul. Zotnierskiej 13a (Dziat Sportu telffax 089 527 02 27 ) do 17 kwietnia w godz. 8:00:15:00.
Numery startowe bedg do odbioru w dniach 21-24.04.2020 r. w Dziale Sportu O$rodka
Sportu i Rekreacji w Olsztynie przy ulicy Zotnierskiej 13a w godz. 8:00-17:30. oraz w dniu
25.04 w Dziale Sportu Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie przy ulicy Zotnierskiej 13a w
godz. 10:00:15:00.

26 kwietnia numery startowe bedg do odbioru w biurze zawodéw, ktére bedzie usytuowane
na Starym Miescie . W dniu zawodéw numery startowe beda wydawane od godz. 8:00
do 9:00.

W DNIU ZAWODOW NIE BEDA PROWADZONE ZAPISY!!!



http://www.sportmaniacs.pl/

n s - R
OLSZTYN

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych.

Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest O$rodek Sportu i Rekreacji

w Olsztynie z siedzibg przy ul. Zotnierskiej 13a, 10-558 Olsztyn (e-mail: osir@osir.olsztyn.pl,
nr tel.: +48 89 527-74-02, faks: +48 89 527-45-10) dalej OSiR.

W sprawach dotyczgcych przetwarzania Pan\Pana danych osobowych mozna kontaktowac
sie z Inspektorem Danych Osobowych (adres e-mail: iod@osir.olsztyn.pl, nr tel.:

+48 519 566 631).

Przetwarzanie odbywa sie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
UE 2016/679 z 27.04.2016 r. ws 0SOb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i ws swobodnego przeptywu takich danych, dalej RODQO) i innym przepisami
prawa dot. ochrony danych osobowych.

W drodze umowy, na potrzeby rejestracji uczestnikow za pos$rednictwem strony www
sportmaniacs.pl, OSIiR powierzyt przetwarzanie danych osobowych nastepujgcemu
podmiotowi:

Pawel Kubicz prowadzgcym dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwg Cronochip Pawet
Kubicz, z siedzibg: 94-053 L6dz, ul. Popietuszki 39¢/16, NIP: 2722730035

Dobrowolne zarejestrowanie sie na stronie www.sportmaniac.pl i podanie swoich danych
osobowych jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody (art.6 ust.1 pkt a. RODQ) na ich
przetwarzanie w celu organizacji oraz przeprowadzenia zawodoéw XVIII Bieg Jakubowy, co
nalezy rozumiec jako zarejestrowanie danych uczestnika zawodow, przetwarzanie danych w
celu ustalenia wynikéw, publikacji na listach startowych, ogtoszenia wynikow, przekazania
nagrod, opublikowania wynikow w mediach i w Internecie (dotyczy nastepujgcego zakresu
danych: imie, nazwisko, ptec i kategoria wiekowa).

Dane te bedg udostepniane nastepujgcym partnerom i wspoétorganizatorom zawodow:

- Gazeta Olsztynska

- Gazeta Wyborcza

- Portal internetowy WAMA Sport

- Radio Olsztyn

- Radio Eska

- oraz innym mediom relacjonujgcym zawody
Dodatkowo bedg przetwarzane nastepujgce dane:

- numer telefonu do celow kontaktowych stuzgcych przekazywaniu informacji

dotyczgcych organizacji zawodow lub zmian organizacyjnych,

- adresu e-mail do celéw kontaktowych do przekazywania informacji pocztg

elektroniczng dotyczgcych organizacji zawodow lub zmian organizacyjnych.

- dane te nie bedg udostepnione zadnym nieuprawnionym podmiotom.
Wyrejestrowanie swojego zgfoszenia jest jednoznaczne z wycofaniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych i skutkuje odrzuceniem zgtoszenia i brakiem mozliwoSci
wziecia udziatu w zawodach.

Podanie tych danych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych celow. Dane
osobowe bedg przetwarzane, nie dtuzej niz jest to konieczne do realizacji tych celow lub do
czasu wycofania zgody. Przechowywanie danych odbywa sie zgodnie z zasadami instrukcji
archiwalnej OSIR przez okres wskazany w instrukcji i rzeczowym spisie akt.

Przystuguje Pani/Panu prawo zgdania dostepu do danych osobowych ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo
przenoszenia danych, a takze prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

WWW. Pl




QSR

OLSZTYN




