Olsztyn. Aquasfera zaprasza na zajecia — pitka reczna w basenie

Water polo dla wszystkich, czvll plika wodna |est |uz W grze
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Aquasfera uruchomita zapisy
na zajecia water polo dla
dzieci i mtodziezy. taczac zdro-
wy wypoczynek z aktywnoscig
w wodzie, bedzie moina przy-
jemnie spedzic czas i popra-
wic kondycje.

— Water polo to po prostu
pilka reczna, ale w wodzie
— mowi Cezary Niedzialek,
instruktor plywania i water
polo w olsztynskiej Aquasfe-
rze. — Jest to dyscyplina
olimpijska, ktéra zyskuje

w Polsce coraz wieksza po-
pularnose¢.

Olsztynscy mitosnicy tej
dyscypliny, jak rowniez
amatorzy sportow wodnych
Juz moga zaplsywac si¢ na
zajecia water polo w Wod-
nym Centrum Rekreacyjno-
Sportowym Aquasfera. —
W dwoch kategoriach: mlo-
dziez od 12 do 17 lat oraz dla
dorosli od 18 lat — precyzu-

je Beata Kardynal-Stawicka,
menedzer Aquasfery. —
Kursy beda sie odbywaly

w niedziele w godz. 17-18
dla mlodziezy i 18.15-19.15
dla doroslych.

Wodna pilka to éwietny
sposob na aktywne spedze-
nie wolnego czasu. — Dzigki
zajeciom mozna zrobic co§
wiecej niz tylko plywac.
Podczas gry w water polo
¢wiczymy rece i koordynacje
111t:'lmwa, w wodzie — wy-
mienia zalety tej gry Cezary
Niedzialek. — Poza tym gra
daje mnoéstwo frajdy dzie-
ciom, ktére moga wspolza-
wodniczyc¢, celowac do bra-
mek, obmyslac strategie.
Jak wyjasnia instruktor, do
gry nie trzeba miec specjal-
nych predyspozycji. — Wy-
Starc'z*., po pmstu umiec ph—
wac¢ — zapewnia. — Zasad
gry nauczymy w trakcie za-
jec.

Zarowno dzieci, jak i dorosli
beda mogli wziac udzial

w rozgrywkach i turniejach
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water leD — Mamy na-
dzieje, Ze w ten sposéb uda
nam sie spopularyzowac ten
sport i coraz wiecej osob be-
dzie chcialo go uprawia¢ —
dodaje Niedzialek.

Koszt kursu to tylko oplaty
za wstep na basen, w tym
jeden wstep gratis! Oba
kursy to 12 spotkan po 70
minut. Aby wykupic zajecia,
nalezy zglosi¢ sie do kasy
basenowej, dokona¢ rezer-
wacji, wypelni¢ formularz
zgloszeniowy, wymagane
oswiadczenia, regulamin
gry oraz uiscic oplate. Wy-
kupienie i jednoczesne zare-
zerwowanie zajec jest moz-
liwe za pomoca karty abo-
namentowej.

Uwagal

Liczba miejsc jest ograniczo-
na (do 14 oséb). O uczestnic-
twie w zajeciach decyduje
kolejnosc zgloszen. Pierwsze
zajecia odbedaq sie 3 lutego.
Wiecej informacji na stronie:
www.aquasfera.olsztyn.eu.



