
Regulamin V Otwartych  Mistrzostw Olsztyna w pływaniu 2014 

§ 1 

Organizatorem zawodów jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie.  

§ 2 

Celem zawodów jest upowszechnienie pływania wśród dzieci, młodzieży i dorosłych.   

§ 3 

Zawody odbędą się w dniu 29.11.2014 r. na pływalni przy ul. Głowackiego 27. Początek zawodów godz. 

12.30. 

§ 4 

Warunki uczestnictwa.  
W zawodach mogą uczestniczyć sportowcy amatorzy i  zawodnicy  posiadający licencję Polskiego Związku 

Pływackiego.  

§ 5 

1. Styl, dystanse: 

 Wyścigi we wszystkich kategoriach wiekowych odbywać się będą na dystansie 50 metrów, z wyjątkiem 

kategorii przedszkolaków- 25 m. W zawodach obowiązywać będzie system wyścigów seriami na czas. 

Obowiązuje ręczny pomiar czasu. Przyjmuje się, że zawody będą rozgrywane w stylu dowolnym, co w tym 

przypadku oznacza każdy ze znanych stylów, czyli może to być crawl, styl klasyczny, styl grzbietowy, delfin 

lub motylek. Zawodnicy mogą rozpoczynać start od skoku do wody  ze słupka,  lub ze startu z wody przy 

ścianie basenu. Nawrót odbywa się przez dotknięcie obiema rękami ściany basenu. 

2. Kategorie wiekowe: 

Przyjmujemy następujące kategorie wiekowe, z dodatkowym podziałem kobiety – mężczyźni: 

A. Rocznik      2007 i młodsi       - 25m  

B. Rocznik      2006 - 2004          - 50m  

C. Rocznik      2003 - 2001          - 50m  

D. Rocznik      2000 - 1998          - 50m   

E. Rocznik      1997 - 1990          - 50m   

F. Rocznik      1989 - 1980          - 50m   

G. Rocznik      1979 - 1970          - 50m  

H. Rocznik      1969 - 1960          - 50m  

I. Rocznik       1959 - 1950           - 50m  

J. Rocznik      1949 i starsi           - 50m  

§ 6 

Nagrody 

1. Organizator  zapewnia nagrody w postaci medali za miejsca od I – III w każdej kategorii wymienionej w 

tym regulaminie. 

2. Organizator  zapewnia nagrody rzeczowe, które będą losowane wśród wszystkich uczestników biorących 

udział w zawodach bez względu na zajęte miejsce. Przyjmuje się zasadę, że w pierwszej kolejności będą 

losowane nagrody wśród wszystkich dzieci w wieku do lat 12 włącznie, a potem wśród pozostałych 

uczestników zawodów. Obecność uczestników na losowaniu nagród jest obowiązkowa. W przypadku 

nieobecności wylosowanej osoby nagrodę otrzymuje kolejna, wylosowana osoba. 

§ 7. 

Koszty udziału  

1. Każdy uczestnik zawodów startuje na własny koszt. –  

   Opłata startowa wynosi 5 zł/osoba przy zgłoszeniu do 27.11.2014 r.  

   i 10 zł/ osoba przy zgłoszeniu w dniu zawodów(do godz. 11.00). 

2. Każdy uczestnik oświadcza i zobowiązuje się, że startuje na własną odpowiedzialność lub do zgłoszenia 

dołącza odpowiednie zaświadczenie lekarskie zezwalające na start w zawodach. Zawodnicy nieletni muszą 

posiadać pisemną zgodę rodziców lub opiekunów na udział w zawodach.  

§ 8. 

Zgłoszenia do dnia 27.11.2014 r. przyjmuje Dział Sportu OSiR ul. Żołnierska 13a - telefon kontaktowy     

tel. (089) 527 02 27 , lub w dniu zawodów do godziny 11.00. Najbardziej zalecany kontakt z organizatorem 

przez stronę www.osir.olsztyn.pl.         e-mail – sport@osir.olsztyn.p 

 

 

http://www.osir.olsztyn.pl/

