Regulamin V Otwartych Mistrzostw Olsztyna w plywaniu 2014
§1
Organizatorem zawodow jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie.
§2
Celem zawodow jest upowszechnienie ptywania wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
§3
Zawody odbedg si¢ w dniu 29.11.2014 r. na ptywalni przy ul. Gtowackiego 27. Poczatek zawodow godz.
12.30.
§ 4
Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga uczestniczy¢ sportowcy amatorzy i zawodnicy posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku
Ptywackiego.
§5

1. Styl, dystanse:

Wyscigi we wszystkich kategoriach wiekowych odbywac¢ sie bedg na dystansie 50 metrow, z wyjatkiem
kategorii przedszkolakow- 25 m. W zawodach obowigzywac bedzie system wysScigdw seriami na czas.
Obowiazuje r¢gczny pomiar czasu. Przyjmuje si¢, ze zawody beda rozgrywane w stylu dowolnym, co w tym
przypadku oznacza kazdy ze znanych stylow, czyli moze to by¢ crawl, styl klasyczny, styl grzbietowy, delfin
lub motylek. Zawodnicy mogg rozpoczynac start od skoku do wody ze stupka, lub ze startu z wody przy
$cianie basenu. Nawrdt odbywa sie przez dotknigcie obiema rekami $ciany basenu.

2. Kategorie wiekowe:

Przyjmujemy nastepujace kategorie wiekowe, z dodatkowym podziatem kobiety — mezczyzni:

A.Rocznik 2007 i mtodsi - 25m

B. Rocznik 2006 - 2004 -50m

C. Rocznik 2003 - 2001 -50m

D. Rocznik 2000 - 1998 -50m

E. Rocznik 1997 - 1990 - 50m

F. Rocznik 1989 - 1980 -50m

G.Rocznik 1979 -1970 -50m

H. Rocznik 1969 - 1960 -50m

I. Rocznik 1959 - 1950 - 50m

J. Rocznik 1949 i starsi -50m

§6

Nagrody

1. Organizator zapewnia nagrody w postaci medali za miejsca od | — Il w kazdej kategorii wymienionej w

tym regulaminie.
2. Organizator zapewnia nagrody rzeczowe, ktore bedg losowane wsrod wszystkich uczestnikow bioracych
udziat w zawodach bez wzgledu na zajete miejsce. Przyjmuje si¢ zasade, ze w pierwszej kolejnosci beda
losowane nagrody wsrod wszystkich dzieci w wieku do lat 12 wiacznie, a potem wérdd pozostatych
uczestnikow zawodow. Obecnos¢ uczestnikdw na losowaniu nagrdod jest obowiazkowa. W przypadku
nieobecnosci wylosowanej osoby nagrod¢ otrzymuje kolejna, wylosowana osoba.

Koszty udzialu
1. Kazdy uczestnik zawodow startuje na wtasny koszt. —

Oplata startowa wynosi 5 zl/osoba przy zgloszeniu do 27.11.2014 r.

i 10 zl/ osoba przy zgloszeniu w dniu zawodéw(do godz. 11.00).
2. Kazdy uczestnik o$wiadcza i zobowiazuje sig, ze startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ lub do zgloszenia
dotacza odpowiednie zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na start w zawodach. Zawodnicy nieletni musza
posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw na udzial w zawodach.

§7.

§ 8.

Zgloszenia do dnia 27.11.2014 r. przyjmuje Dzial Sportu OSiR ul. Zohierska 13a - telefon kontaktowy
tel. (089) 527 02 27 , lub w dniu zawodow do godziny 11.00. Najbardziej zalecany kontakt z organizatorem

przez strong WWw.o0sir.olsztyn.pl.

e-mail — sport@osir.olsztyn.p


http://www.osir.olsztyn.pl/

