Regulamin obiektu
Zespot Krytych Obiektéw Sportowych Il (ZKOS II)
W Olsztynie ul. Marianska 1

1. ZKOS Il jest obiektem O$rodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie
Obiekt jest czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 6:00:22:00 lub w innych dniach i godzinach, zgodnie z decyzjg
Dyrektora OSIR.
2. W skiad obiektu wchodzi sala sportowa i kryta ptywalnia.
3. Z obiektu mozna korzystac:
a) grupowo
b) indywidualnie

4. Osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu nie bedg wpuszczane na teren obiektu.

5. Na terenie ZKOS Il obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i papierosow elektronicznych, wprowadzania
pséw i innych zwierzat oraz wprowadzania rowerow.

6. Osoby z zewnetrznymi oznakami choréb stwarzajgcych niebezpieczernstwo utoniecia lub stanowigcych
zagrozenie dla otoczenia nie bedg wpuszczane na ptywalnie.

7. Z basenu moze jednoczesnie korzystaé maksymalne do 20 oso6b (5 oséb na jeden tor ptywacki)

8. Zajecia grupowe na ptywalni odbywajg sie wg. ustalonego rozktadu zaje¢, w grupach nie przekraczajacych 15
0s0b na jedng osobe prowadzgcy zajecia.

9. Osoby nie uczestniczgce w grupowych zajeciach mogg przebywaé na ptywalni jedynie w ustalonych dniach i
godzinach.

10. Wstep na ptywalnie jest mozliwy za okazaniem biletu lub karty wstepu, a w czasie zawodow - karty
uczestnictwa w zawodach - lub innego dokumentu upowazniajgcego do wstepu.

11. Zajecia na ptywalni w grupach oraz ptywanie oséb korzystajgcych indywidualnie z ptywalni mogg odbywacé sie
tylko w obecnosci ratownika.

12. Zajecia w sali sportowej w grupach oraz przez osoby korzystajgce indywidualnie mogg odbywac¢ sie tylko w
obecnosci nauczyciela, instruktora lub trenera.

13. Na ptywalni obowigzuje noszenie stroju kgpielowego w dowolnym kolorze.

14. Osoby prowadzace zajecia mogg wchodzi¢ na ptywalnig tylko w stroju ¢wiczebnym i boso lub w obuwiu
specjalnym (klapki, trampki, teniséwki lub obuwie podobne).

15. Kazdg osobe przed wejsciem do wody obowigzuje umycie sie pod natryskiem.

16. Na ptywalnie wszyscy uczestnicy grupy wchodzg rownoczesnie. Prowadzgcy zajecia ma obowigzek sprawdzi¢
stan liczbowy éwiczgcych przed i po zajeciach. Spéznieni nie bedg wpuszczani na zajecia.

17. Prowadzacy zajecia obowigzany jest przyby¢ na 10 min. przed rozpoczeciem zajec i wejs¢ razem z grupa.
Grupa bez prowadzacego zajecia nie bedzie wpuszczana do sali sportowej i ptywalni.

18. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzgdku, czystosci, spokoju i ciszy oraz bezwzgledne podporzgdkowanie
sie poleceniom ratownika i prowadzgcego zajecia.

19. Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu osob tam
przebywajacych, a w szczegolnosci:

a) wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

b) biega¢ po chodnikach otaczajgcych niecke ptywalni,

¢) pali¢ papieroséw, pi¢ napojow alkoholowych oraz jes¢ na terenie otaczajgcym niecke basenu,
d) hatasowaé

20. W czasie zawodow organizator jest obowigzany jest przestrzega¢ przepiséw regulaminu oraz jest
odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikow imprezy.

21. Prowadzacy zajecia ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo oséb przebywajacych na ptywalni, a w
pomieszczeniach ptywalni za wspdélne zachowanie odpowiedzialny jest kierownik grupy. Natomiast za
bezpieczenstwo oséb indywidualnych korzystajgcych z ptywalni odpowiedzialny jest ratownik.

22. Na sygnat oznaczajgcy koniec zaje¢ éwiczacy powinni natychmiast opusci¢ niecke ptywalni.

23. Czlonkowie grupy lub osoby majgce uprawnienia do korzystania z ptywalni nie mogg odstepowac¢ swoich
uprawnien innym osobom.

24. Kierownictwo ptywalni moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien - zakaza¢ dalszego
korzystania z obiektu.

25. Grupy korzystajgce z ptywalni powinny po zajeciach ztozy¢ w wyznaczonych miejscach sprzet ptywacki i
ratowniczy (bramki, deski, tory, kota ratunkowe itp.)

26. Grupy i osoby korzystajgce z obiektu sg upowaznione do korzystania z szatni na 10 min. przed rozpoczeciem
zajet; po zajeciach szatnia powinna by¢ niezwlocznie oprézniona.

27. Kierownictwo ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni, a nie
oddane na przechowanie kierownikowi grupy do depozytu.

28. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane z terenu obiektu,
niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczenia.

29. Osoby niszczgce sprzet lub urzgdzenia obiektu ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone szkody.

30. Obstuga obiektu petnigca dyzur sprawuje ogélny nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu.
Wszystkie osoby przebywajgce na terenie ptywalni obowigzane sg podporzadkowac sie ich nakazom.

31. Skargi i wnioski nalezy zgtaszac¢ kierownikowi obiektu lub dyrekcji Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie.



